
 
 

   

 

Ffurflen gais anghydfod DPP 
 

Defnyddiwch y ffurflen hon i wneud cais os ydych yn credu nad yw ein cofnodion DPP yn gywir. Cyfeiriwch at eich cyfrif MyCPD i 

weld pa ofynion na wnaethoch eu bodloni yng nghylch DPP 2022-2024.   
 

Enw (fel y dangosir ar gofrestr y 

Cyngor Optegol Cyffredinol) 

 

Rhif cofrestru’r Cyngor Optegol 

Cyffredinol 

 

Rhif ffôn cyswllt  

Cyfeiriad e-bost  

Dyddiad y cais  
 

Llenwch gais ar wahân ar gyfer pob gofyniad DPP sy'n weddill. Rhowch Gyfeirnod C ar gyfer unrhyw Ddatblygiad Proffesiynol 

Parhaus yr hoffech i ni ei ystyried a’r dystiolaeth fel y’i rhestrir ymhellach isod * 

 

Gofyniad DPP heb ei gyflawni 

fel y nodir ar eich cofnod 

MyCPD 

Ydych chi wedi cwblhau DPP 

sy’n bodloni’r gofyniad hwn 

yng nghylch 2022-2024? 

Atebwch do neu na ac 

esboniwch pam nad yw hyn yn 

cael ei adlewyrchu'n gywir yn 

eich cofnodion MyCPD (e.e. 

rydych chi wedi lanlwytho 

pwyntiau arbenigedd fel rhai 

cyffredinol). 

Sut y dylid diwygio eich 

cofnod presennol i fodloni’r 

gofyniad hwn?   

e.e. rydych chi’n dymuno newid 

derbyn pwyntiau cyffredinol i 

bwyntiau arbenigol neu lanlwytho 

pwyntiau DPP ychwanegol  

Pa dystiolaeth ydych chi’n ei 

darparu i gefnogi unrhyw 

newidiadau i’ch cofnod?  

e.e. tystysgrif a roddwyd i chi gan 

ddarparwr DPP i gadarnhau 

presenoldeb, neu dystiolaeth o DPP 

hunan-gyfeiriedig nad yw eisoes 

wedi'i chynnwys yn eich cofnodion 

MyCPD. 

Nodwch y cyfeirnod C ac atodwch 

sgrinlun o’r DPP rydych chi’n ei 

gwestiynu).  Gweler y gofynion o ran 

tystiolaeth ymhellach isod * 

    



 
 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

Gofynion tystiolaeth 

Os darparwyd y digwyddiad gan ddarparwr DPP rhestredig, bydd angen i chi ddarparu copi o’r datganiad a ddarparwyd i chi a fydd 

yn cynnwys y wybodaeth ganlynol: 

 

• Enw’r darparwr a restrir 

• Nifer y pwyntiau DPP ar gyfer y digwyddiad  

• Y math o bwyntiau, h.y. pwyntiau DPP cyffredinol neu bwyntiau DPP arbenigol 

• Pob un o’r meysydd y mae’r digwyddiad cymeradwy yn ymwneud â nhw 

• A oedd yn ddigwyddiad rhyngweithiol  

• A oedd yn ddigwyddiad adolygu gan gymheiriaid 

• Cyfeirnod y digwyddiad cymeradwy 

 

Os darparwyd y digwyddiad gan rywun ar wahân i ddarparwr DPP a restrir, bydd angen i chi ddarparu'r dystiolaeth ganlynol i gadarnhau 

presenoldeb yn y digwyddiad: 

• Enw’r person neu’r sefydliad a ddarparodd y digwyddiad 

• Datganiad o nifer a math y pwyntiau DPP sy’n berthnasol 

• Pob un o’r meysydd yr oedd y digwyddiad yn ymwneud â nhw 



 
 

   

 

• A oedd yn ddigwyddiad rhyngweithiol 

• A oedd yn ddigwyddiad adolygu gan gymheiriaid 

 

Os ydych chi’n credu bod angen diwygio mwy o feysydd, ychwanegwch resi ychwanegol at y ffurflen. 
 

Datganiad 
 

Rwy’n cadarnhau bod yr amgylchiadau a ddisgrifir, a’r dystiolaeth ddogfennol ategol, yn rhai dilys. Rwy’n deall os canfyddir fy 

mod wedi rhoi datganiad ffug neu wybodaeth gamarweiniol, y byddaf yn torri safonau’r Cyngor Optegol Cyffredinol. 

 

Llofnod: ______________________      Dyddiad: ______________ 

 

*Os ydych chi’n dychwelyd y ffurflen hon drwy e-bost, gallwch naill ludo llofnod electronig neu ysgrifennu ‘wedi’i dychwelyd drwy 

e-bost’. Rhaid i chi ei hanfon o gyfeiriad e-bost rydych chi wedi’i roi o’r blaen i’n hadran gofrestru fel eich cyfeiriad cyswllt. 
 

 

Anfonwch y cais hwn drwy atodi copi wedi’i lenwi i e-bost at  cpd@optical.org, neu drwy’r post i 10 Old Bailey, Llundain EC4M 7NG. Os oes 

angen cymorth arnoch i lenwi'r ffurflen hon neu addasiadau rhesymol wrth wneud eich cais, ewch i'ch cofnod DPP ar MYCPD. 

 

Bydd y Cyngor Optegol Cyffredinol yn ymateb drwy e-bost i’r cyfeiriad rydych chi’n ei roi ar frig y ffurflen hon. 

 

Mae’r Cyngor Optegol Cyffredinol yn rheolydd data sydd wedi’i gofrestru gyda Swyddfa’r Comisiynydd Gwybodaeth.  Rydym yn defnyddio data 

personol i gefnogi ein gwaith fel rheoleiddiwr y proffesiynau optegol yn y DU. Efallai y byddwn yn prosesu eich data personol at ddibenion gan 

gynnwys diweddaru’r gofrestr, gweinyddu a chynnal cofrestriad, prosesu cwynion a chasglu ystadegau, yn unol â Deddf Diogelu Data 2018 a 

deddfwriaeth data berthnasol arall. 

 

Mae’r gofynion cyfreithiol wedi’u cynnwys yn Neddf Optegwyr 1989 a Rheolau Datblygiad Proffesiynol Parhaus 2021 y Cyngor Optegol 

Cyffredinol a elwir yn “y Ddeddf” a “Rheolau DPP” yn y drefn honno.  Mae’r Ddeddf a’r Rheolau DPP i’w gweld ar ein gwefan yn 

https://optical.org/en/about-us/how-we-work/rules-and-regulations/ 
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